
ရငဘ်တဓ်ာတမ်Ǻန်/ရငဘ်တ် CT စစေ်ဆးǳိǽငသ်Ǿများအတကွ်

သင့က်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪အတွက် မǳǺစ်က ရငဘ်တ်ဓာတ်မǺနǸိ်ǽက်ခ
ြ◌ငး်သိǽမ့ဟǽတ် ရငဘ်တ် CT စကငန်ǹ်Ǻိပါသလား။ ဟǽတ်

တယ်
မဟǽတ်ဘǾ
◌း

pepsinogen စမ်းသပ်မ˪ကိǽ ခံယǾǳိǽငသ်Ǿများအတကွ်အစာအမ်ိကငဆ်ာြဖစ်
ǳိǽငေ်ြခ အမျǿိးအစားခဲွြခငး်စမ်းသပ်မ˪(ABC အမျိǿးအစားခဲွြခားြခငး်)

သင့တ်ွင် အစာအမိ် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားေသာ အစာေြခလမး်ƭက
ေ◌◌ာငး်ဆိǽငရ်ာလကȓဏာများ ǹǺိပါသလား။

5

８

အစာအမိ်အနာ၊ duodenal ulcer၊ reflux esophagitis စသ
ညတ်ိǽအ့တွက် ကǽသမ˪ခယံǾေနပါသလား။

အစာအမိ်အက်ဆစက်ိǽ ǳǺမိ်နငး်ရန် PPIs (proton pump inhib
itors သိǽမ့ဟǽတ် Takecab) ကိǽ ေသာက်ေနပါသလား။

အစာအမိ်ခွစဲိတ်မ˪ (gastrectomy) လǽပ်ဖǾးပါသလား။

နာတာǹǺည် ေကျာက်ကပ်ဆိǽငရ်ာ ချိǿ˺ယွငး်မ˪ǹǺိေƭကာငး်ေတွ˺ ǹǺိဖǾး
ပါသလား။

Helicobacter pylori အတွက် ကငး်စငေ်ရး ကǽသ
မ˪ ခယံǾဖǾးပါသလား။

သင့တ်ွင် ပဋဇီိဝေဆးများ (အဆǽတ်ေရာငေ်ရာဂါ၊ otitis media၊
empyema စသည)် ကိǽ ေရǹǺညအ်သံǽးြပǿရနလ်ိǽအပ်သည့်မည်
သည့ေ်ရာဂါရာဇဝငǹ်Ǻိပါသလား။

သငသ်ည် immunodeficiency/immunocompromise ြဖင့်
စစ်ေဆးေတွ˺ ǹǺိဖǾးပါသလားသိǽမ့ဟǽတ် Steroids ေသာက်ေနပါ
သလား။

※အထကပ်ါေမးခွန်းလȄာတငွ်"Yes"ဟǽေြဖဆိǽပါက၊စာေမးပဲွကိǽမǺန်က
န်စွာ မဆံǽးြဖတǳ်ိǽငေ်သာေƭကာင့် စာေမးပဲွမေြဖဆိǽǳိǽငပ်ါ။

ဟǽ
တ်

ミャンマー語サンプル

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

မဟǽတ်
ဘǾး

ဟǽ
တ်

1

2

3

4

６

７

မဟǽတ်
ဘǾး

〒920-0365 金沢市神野町東115番地

အǾမƳကးီကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး် (fecal occult blood test)၊

Ʊပီးခဲေ့သာ 3 ǳǺစ်အတွငး် အǾမƳကီးကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး် (fecal occult bl
ood test or colon camera) ǹǺိပါသလား။

သင့မ်ိသားစǽတွင် အǾမƳကီးကငဆ်ာǹǺိပါသလား။

ဟǽတ်တယ(် )

ဟǽတ် မဟǽတ်

အဘိǽး၊ မိဘ၊ သားသမီ ေမာငǳ်Ǻမ

TEL（076）249-7222 FAX（076）269-4663

အစာအမ်ိကငဆ်ာ (ေဘရီယမ်)စစ်ေဆးမ˪ခံယǾǳိǽငသ်Ǿများ၊

ေဘရီယမ်စမ်းသပ်မ˪တွင် ဓါတ်မတည့သ်ည့လ်ကȓ
ဏာများ (အငပ်ျǶထြခငး်၊ အသက်ǹǺȀရခက်ခြဲခငး်
စသည)် ǹǺိဖǾးပါသလား။

ဟǽ မဟǽတ်

ကȁနေ်တာ်မ

ကȁနေ်တာ်မ
(ပထမဆံǽ

※အစာအမ်ိကငဆ်ာစစ်ေဆးြခငး် မြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါ။

ပǾးတွဲပါစာရွက် (သိǽမ့ဟǽတ်ေနာက်ေကျာ) တွင် အစာအမိ်ကင်
ဆာစစ်ေဆးေနစǶအတွငး် သတိထားရနလ်ိǽအပ်သǾများ၏ ①၊
②၊ ③ǳǺင့် ④ǳǺင့် သက်ဆိǽငပ်ါသလား။

အစာǢပန၊် အစာအမိ်၊ duodenum သိǽမ့ဟǽတ် အǾမƳကီးကိǽ ခွဲ
စိတ်ဖǾးပါသလား။

လွနခ်ဲသ့ည့် 3 ǳǺစ်အတွငး်တွင် သငသ်ည် အစာအမိ်ကငဆ်ာ
စစ်ေဆးြခငး် (Barium သိǽမ့ဟǽတ် gastroscopy) ǹǺိပါသလ
◌ာ◌း။

ယခငက် Helicobacter pylori ကငး်စငေ်ရး ကǽ
သမ˪ကိǽ သင် ခယံǾဖǾးပါသလား။

သင် လက်ǹǺိတွင် Helicobacter pylori ကǾးစက်န
ေ◌ပါသလား။

ဟǽတ်

ဟǽတ်

ဟǽတ်

ဟǽတ်

ဟǽတ်

မဟǽတ်

မဟǽတ်

မဟǽတ်

မဟǽတ်

မဟǽတ်

မဟǽတ်

ကȁနေ်တာ်မ
သပိါ

ကȁနေ်တာ်မ

◎Please fill in the question information
marked ◎(if not marked ◎, it is not necessary to fill in)

အလǽပ်လǽပ်တဲစ့နစ်

石川県予防医学協会

【個人情報の取り扱い】当協会は以下の目的で個人情報を利用いたします。
・健康診断の契約、事前準備、受付、実施、結果作成、確実な納品および事後処置。
・精度管理および公衆衛生向上のための学術的貢献。この目的で個人情報を利用

する際は、個人を特定できない対策を講じます。
・受診いただく検査項目は、健康診断を依頼される団体等との契約・取り決めに

基づき実施いたします。

個人番号

団体番号

団体名

団体住所

フリガナ

氏名

雇
用
年
月
日年 月

အနေီရာငအ်ကွက်ကိǽ ခဲတံြဖင့ြ်ဖည့ပ်ါ။

CZ11-0011-001

ေကျးဇǾးြပǿ၍ညˁǳိ˪ငိး်ေရးလကမ်Ǻတက်ိǽ စကြ်ဖင့လ်ǽပ်ေဆာငေ်သာေƭကာင့် ကိǽငး်ǷȄတြ်ခငး်၊ လမ်ိးကျံြခငး်သိǽမ့ဟǽတ် မြဖတပ်ါǳǺင့။်

①

②

③

④

⑤

လကǹ်Ǻိ အလǽပ်အကိǽင် (အဓိကတစခ်ျက)်၊

① ထǽတ်လǽပ်မ˪လǽပ်ငနး်စ
Ƕ/အလǽပ်သမားအလǽ ②လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ရ

ေ◌◌းဆက်သွယ်ေရးအ

2026年02月21日印刷

③

健康診断問診票

ဝနေ်ဆာငမ်˪အလǽပ် ④ အေရာငး်ရာထǾး ⑤

所・Ｗ・読

၅။စာေရးအလǽပ် ⑥ အေရာငး်ဝနထ်မ်း

⑦

健保名

①

စိǽက်ပျိǿးေရး၊သစ်ေတ
◌ာǳǺင့ေ်ရလǽပ်ငနး် အလǽ

A 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 A

一般財団法人

101

⑧ အထǾးြပǿနညး်ပညာဆိǽ
ငရ်ာရာထǾး ⑨ စီမံခန ့ခ်ွမ˪ဲ ⑩ Security အလǽပ် ⑪

အထǾးစစဆ်ငေ်ရး

ေကျာငး်သား/အမိǹ်Ǻငမ်
/အလǽပ်လက်မဲ့

8

ေအာ်ဂဲနစ် ခဲ ဖǽနမ˪်န ့် Asbestos အိǽငယ်ွနဓ်ာတ်ရ
ေ◌◌ာငြ်ခည် သတ်မǺတ်ထား

ေသာ ဓာတǽပစ္
စညး်များ

ISO9001 認証取得・日本総合健診医学会優良総合健診施設
ISO27001（情報セキュリティマネジメントシステム）認証取得

သတငး်အချက်
အလက် ကိရိ

（VDT)

တǽနခ်ါမ˪ကိရိယာ

② ⑥

ဆǾညသံဆံိǽက်

③

ေလးလံေသာ

④

အြခားသǾများ

⑤

လက်
ǹǺိ

အတိ
တ်

⑦ ⑧

လက်
ǹǺိ

⑨

အတိ
တ်

လက်
ǹǺိ

⑪

အတိ
တ်

လက်
ǹǺိ

⑩

အတိ
တ်

( )

လက်
ǹǺိ

အချိနြ်ပည့် ေနဆ့ိǽငး်

保険者番号

記号

①

番号

အချိနတ်ိǽငး် ညဆိǽငး်

本人

家族

②

性
別様

男

女

生
年
月
日

Shift စနစ်③

日

西暦

(ေနဆ့ိǽငး်ǳǺင့် ညဆိǽငး်)

တစေ်နလ့Ȃင် ပျမ်းမȂအလǽပ်ချိန်

①
(Ʊပီးခဲ့ေသာလ)

②
6 နာရီေအာက်

配偶者

③

枝番

၆ နာရီမǺ ၈ နာရီေအာက်

④
၈ နာရီမǺ ၁၀ နာရီေအာက်8 8 8

တစပ်တလ်Ȃင် ပျမ်းမȂအလǽပ်လǽပ်ရက်
①

(Ʊပီးခဲ့သည့လ်)

②

3 ရက်ေအာက်

③
3-5 ရက်ေအာက်

④
5 ရက်

10 နာရီǳǺင့အ်ထက် 6 ရက် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽသည။်

အတိ
တ်

လက်
ǹǺိ

အတိ
တ်

基本 採血 心電図 胸部 胃部 大腸 腹部超音波 眼底 眼圧 呼吸機能 乳 子宮

8



အရက်
ေသာကသ်ံǽးသည့အ်Ƴကမ်ိေရ
(ဆာေကး၊ဆိǽချȀး၊ဘယီာ၊ အေနာကတ်ိǽငး်အရက၊်
စသည)်၊

အနေီရာငေ်ဘာငတ်ွင် ခတဲံြဖင့ေ်ရးပါ။

ေနတ့ိǽငး်

မနက်စာ၊ ေနလ့ညစ်ာ၊ ညစာ သံǽးနပ်အြပင် အဆာေြပအချိǿရညေ်တွေရာေသ
◌ာက်ပါသလား။

သငသ်ည် ေအာက်ပါ A.B.C ေဆးများကိǽ ေသာက်ေနပါ

➀ေနတ့ိǽငး်

တစ်ပတ်လȂင်
၅-၆ ရက်

တစ်ပတ်လȂင်
၃-၄ ရက်

②တစ်ခါ
တစ်ရံ

အတတိ် သိǽမ့ဟǽတ် လကǹ်Ǻိေရာဂါ

a. ေသွးတိǽးကျေစေသာေဆးများ

③မျိǿချမိသည်

1. ကǽသမ˪ခံယǾေနစǶ (ေဆးေသာက်ြခငး်)၊
2. အနာကျက်ြခငး်။
3. ေနာက်ဆက်တွဲ
(အစားအေသာက်ကǽထံǽးအပါအဝင)်
4. ထားခ့ဲပါ။

တြခားသǾေတွနဲ ယ့ǺǶရင် ဘယ်ေလာက်ြမနြ်မနစ်ားလဲ။

ခ ေသွးတွငး်သƭကားဓာတ်ကျေဆးများ သိǽမ့ဟǽ
တ် အငဆ်Ǿလငထ်ိǽးြခငး်။

c. Cholesterol ǳǺင့် triglyceride ေဆးများ

သင့တ်ွင် ေလြဖတ်ြခငး် (ဦးေǳǺာက်ေသွးယိǽစီးြခငး်၊ ဦးေǳǺာက်
ေသွးေƭကာေပါက်ြခငး် စသည)် သိǽမ့ဟǽတ် ကǽသမ˪ခယံǾဖǾးƭက
ေ◌◌ာငး်ဆရာဝနတ်စ်ဦးမǺ ေြပာြပဖǾးပါသလား။

သင့တ်ွင် ǳǺလံǽးေရာဂါ (angina pectoris, myocardial infa
rction, arrhythmia, etc.) သိǽမ့ဟǽတ် ကǽသမ˪ ခယံǾဖǾးေƭကာ
ငး် ဆရာဝနက်ိǽ ေြပာြပဖǾးပါသလား။

သင့တ်ွင် နာတာǹǺည် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ သိǽမ့ဟǽတ် ေကျာ
က်ကပ်ဆိǽငရ်ာ ချိǿ˺ယွငး်မ˪ǹǺိေƭကာငး်ဆရာဝနတ်စ်ဦးမǺ ေြပာပ
ြ◌ဖǾးပါသလားသိǽမ့ဟǽတ် ကǽသမ˪ခယံǾƱပီးƱပီလား (ဥပမာ- ကျ

သင့တ်ွင် ေသွးအားနညး်ေရာဂါǹǺိေနေƭကာငး် (ေဆးစစ်ဆရာ
ဝန၏် ǷȄနြ်ပချက်များအပါအဝင)် ဆရာဝနတ်စ်ဦးမǺ ေြပာြပ
ဖǾးပါသလား။

အသက် 20 အရွယ်ကတညး်က ကိǽယ်အေလးချိန် 10 ကီ

ေခȁးထကွ်များေစေသာ ေပါပ့ါးေသာ ေလက့ျင့ခ်နး်ကိǽ တစ်
Ƴကိမ်လȂင် အနညး်ဆံǽး မိနစ် ၃၀၊ တစ်ပတ်လȂင် အနညး်ဆံǽး
ǳǺစƳ်ကိမ် တစǳ်Ǻစ်ေကျာ်ƭကာေအာင် ြပǿလǽပ်ေလǹ့Ǻိသည။်

歳

①ြမနသ်ည။်

ေနစ့Ƕဘ၀တွင် တစ်ေနလ့Ȃင် အနညး်ဆံǽး ၁ နာရီ လမ်းေလȂာ
က်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ညမီȂေသာ ကိǽယ်လက်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ ြပǿလǽပ်
ြခငး်။

တြခားအသက်တǾသǾေတွထက် လမ်းေလȂာက်တာ ပိǽြမနတ်
ယ်။

②ပံǽမǺန် ③ေǳǺးတ
ယ်။

အစာဝါးသည့အ်ခါ ြပညန်ယ်

ငါဝါးစားလိǽရ့တယ်။

ဝါးရခက်ေစေသာ သွားများ၊ သွားဖံǽးကိǽက်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ စိǽးရိမ်
စရာေနရာများǹǺိပါသည။်

၃ ခက်ခက်ခခဲဝဲါးပါ။

ေလက့ျင့ခ်နး်ǳǺင့် စားေသာက်မ˪အေလအ့ထများကဲသ့ိǽ ့သင၏်ေနထိǽငမ်˪ပံǽစံကိǽ ြမˁ
င့တ်ငလ်ိǽပါသလား။

ကȁနေ်တာ် တိǽးတက်ဖိǽ ရ့ညရွ်ယ်ချက် မǹǺိပါဘǾး။

①

歳

②

(6 လအတွငး်) တိǽးတက်ေစရန် ရညရွ်ယ်ပါသည။်

③

မေဝးေတာတ့ဲအ့နာဂတ်မǺာ တိǽးတက်ဖိǽ ရ့ညရွ်ယ်ထားƱပီး (တစ်
လအတွငး်) တြဖညး်ြဖညး်နဲ စ့တငေ်နပါတယ်။

တိǽးတက်မ˪အတွက် လǽပ်ေဆာငေ်နƱပီ (၆ လအတွငး်)

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

①

တစ်ပတ်လȂင် ၁-၂
ရက်

歳

တိǽးတက်မ˪အတွက် လǽပ်ေဆာငေ်နƱပီ (6 လေကျာ်)

သင့လ်Ǿေနမ˪ပံǽစံအေလအ့ထများ တိǽးတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစရနအ်တွက် တိကျ
ေသာကျနး်မာေရးလမ်းǷȄနခ်ျက်ကိǽ သငရ်ǹǺိဖǾးပါသလား။

➀ဟǽတ်တ
ယ်

歳

②မဟǽတ်ဘǾး

歳

歳 တစ်လလȂင် ၁ ရ
က်မǺ ၃ ရက်

歳

歳

တစ်လလȂင် 1 ရ
က်ထက်နညး်သ

ကȁနေ်တာ် အ
လǽပ်ထကွတ်
ယ။်

မေသာက်ဘǾး

歳

အမျိǿးသမီးများအတကွ်

②

ရာသလီာေနသလား

③

ဟǽတ်
တယ်

④

မဟǽတ်ဘǾ
◌း

⑤
ကိǽယ်ဝနǹ်Ǻိလား။

(မေသာက်ǳိǽင်
ဘǾး)

အရကေ်သာကသ်ည့ေ်နမ့ျားတငွ် တစေ်နေ့သာ

1 ခကွ်ေအာက်

ကိǽယ်ဝန်
ကိǽယ်ဝနရ်ǳိǽငြ်ခ
ေ◌

၁-၂ ခကွ်ေအာက်

အပ်ိေရးဝေအာင် အနားယǾတယ်။

②

၂-၃ ခကွ်ေအာက်

3-5 ခကွ်ေအာက်

ေဆးလပ်ိ (စးီကရကအ်သစ် အပါအဝင)်

※ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်

↓

5 ခကွ် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽ
သည။်

①

②

③

④

①အထǾးတလည် ဘာမǺ မ
ǹǺိပါဘǾး။

တစ်ပတ်လȂင် သံǽးƳကိမ် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽ၍ နနံက်စာမ
စားပါ။

ညစာမစားမီ ၂ နာရီအတွငး် တစ်ပတ်လȂင် ၃ ရက် သိǽမ့ဟǽ
တ် ထိǽထ့က်ပိǽ၍ စားပါ။

③
ေရာဂါအ အေြခ

④

⑤

ေသွးတိǽး

⑥

ဆးီချိǿေရာဂါ

⑧Dyslipidemia

(ကိǽလက်စထေရာǳǺင့် triglycerides များတွင် မǾမမǺနြ်ခငး်)

⑨

Stroke

⑬

Myocardial infarction/angi
na pectoris

ပံǽမမǺနြ်ခငး်။

⑭

နာတာǹǺညေ်ကျာက်

⑳

(nephritis, nephrosis, etc.)

㉖

နာတာǹǺညေ်ကျာက်ကပ်ပျက်ကွ
က်/ေကျာက်ကပ်အတǽ

⑩

ေသွးအားနညး်ေရာဂါ ၂၀

⑪

Cancer site စသညတ်ိǽ။့

⑫

အသညး်ေရာငေ်ရာဂါ ၁၀

( )

⑮

Gastric ulcer/duodenal အစာ
အမိ်နာ

⑰

အြခားအစာေြခေရာဂါ

⑱

ေကျာက်ကပ်ေကျာက်များ/ ဆးီ
ေကျာက်တညြ်ခငး်။

㉑

အဆǽတ်တီဘ၊ီ

㉒

ပနး်နာရငက်ျပ်ေရာဂါ ၁၈

㉕

Hyperuricemia

( )

(ေဂါက် အပါအဝင)်၊

Ʊပီးခဲ့ေသာ 3လအတငွး် လကȓဏာမျာ

အထǾးတလည် ဘာမǺ မǹǺိပါဘǾး။

( )

⑤

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

ငါန့ားထမဲǺာ ြမညေ်နတယ်။

(လွနခ်ဲသ့ည့လ်က ေဆးလိပ်
ေသာက်ခဲသ့ည)်

※ေဆးလိပ်ေသာက်ဖǾးတယ

(လွနခ်ဲတ့ဲလ့က ေဆးလိပ်မေသာ
က်ဘǾး)

ေဆးလိပ်မသ

ဆက်တိǽက် ေချာငး်ဆိǽးြခငး် ǳǺင့် သလိပ်

တစ်ေနလ့Ȃငပ်ျမ်းမȂ

စီးကရက်

ေဆးလိပ်

(၆ လအတွငး်) ေသွးသလိပ်များေပȆလ
◌ာပါက

8

①
②

➡ေဆးကǽသမ˪ ချက်ချငး်ခယံǾပါ။

8 8

8 8

တစ်ခါတစ်ရံ ေခါငး်ကိǽက်ြခငး် သိǽမ့ဟǽ

①

②

③

မဟǽတ်ဘǾ
◌း

※အဆǽတက်ငဆ်ာ/ အစာအမ်ိကငဆ်ာ စစေ်ဆးြခင်
◌းမြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါ။

မǾးေဝြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် မတ်တပ်ရပ်မǾးခ

ရငဘ်တ်ေအာင့ြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ရငဘ်
တ်တွင် ဖိအားများခစံားရြခငး်။

ေသွးခǽနǳ်န˪း် မမǺနǳ်ိǽငပ်ါ။

ရငတ်ǽနြ်ခငး်ǳǺင့် အသက်ǹǺȀမဝြခငး်။

ခါးနာြခငး် ၁၀

1 ြပငး်ထနေ်သာ ပခံǽးများ ေတာင့တ်ငး်
ြခငး်။

အစာအမိ်တွင် နာကျငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ်
မအမီသာြဖစ်ြခငး်။

တတ်ǳိǽငသ်မȂ ဗိǽက်ဆာေအာင် Ƴကိǿးစားေနတယ်။

အသးီအရွက်နဲ ပ့ငလ်ယ်ေရညˁေိတွကိǽ ပိǽစားဖိǽ Ƴ့ကိǿးစားတ
ယ်။

ဆားေǹǺာငေ်နတယ်။

ဟǽတတ် မဟǽတဘ်Ǿး

တစǳ်Ǻစ်

အစာစားချငစ်ိတ်မǹǺိြခငး်။

ဝမ်းေလȂာြခငး် ြဖစǳ်ိǽငသ်ည။်

မƭကာခဏအပ်ိရခက်ြခငး်။

ေမာပနး်ǳမွ်းနယ်ြခငး်။

အြခား (အကȓရာ 10 လံǽးအတွငး်)

ဆာေကး 1 ခကွ် (အရက် 15%၊ 180mL)
ဘယီာ (အရက် 5%၊ 500 မီလီလီတာ)
Shochu (အရက် 25%၊ 110mL)၊
ဝိǽင် (အယ်လ်ကိǽေဟာ ၁၄ ရာခိǽငǳ်န˪း်၊ ၁၈၀ မီလီလီတာ)၊
ဝီစကီ (အယ်လ်ကိǽေဟာ 43%၊ 60 မီလီလီတာ)
Chu-Hi စညသွ်တ်ဘǾး (အရက် 5%၊ 500 မီလီလီတာ)
Chu-Hi စညသွ်တ်ဘǾး (7% အရက်၊ 350 မီလီလီတာ)

သိǽငး်ရိွǿက်ေရာဂါ၂၂

အြခားေရာဂါများ 1

အြခားေရာဂါများ 2

8

➡ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာဌာနသိǽ သ့ာွးေရာက်ပါ။

・(B C ǳǺင့် အြခားအရာများ)

※သင့တ်စ်သက်တာတွင် 6 လေကျာ် ေဆးလိပ်
ေသာက်ဖǾးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် စǽစǽေပါငး် စီးကရက်
100 လိပ်ေသာက်ဖǾးြခငး်①②( မǺလွဲ၍)

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

歳8

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

8

8

8

8

8

8

⑮

⑯

⑰

( )

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

88

8

8

8

8

8

8

8

8

8

88

8

8

8

( )


