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石川県予防医学協会一般財団法人

ေအာ်ဂဲနစေ်ပျာ်ေဆး ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ပံǽစံ
အထǾးƭသဂဲနစေ်ဆးရညစ်စ်ေဆးြခငး်ပံǽစံ

ミャンマ―語

受診上のお願い

1. ေဆးခန်းသိǽလ့ာေရာကသ်ည့အ်ခါ အနီေရာငေ်ဘာငတ်ငွ် ေဆးဘကဆ်ိǽငရ်ာေမးခွန်းလȄ
◌ာကိǽƳကǿိတငြ်ဖည့စွ်ကပ်ါ။

2.

5

3.

စမ်းသပ်မ˪အေပȆသကေ်ရာကမ˪်ǹǺိေသာေƭကာင့် ေကျးဇǾးြပǿ၍ေကျးဇǾးြပǿ၍တစေ်နတ့ာ
အရကေ်သာကြ်ခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။

ISO9001 認証取得・日本総合健診医学会優良総合健診施設

はみださない

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ေဖျာ်ရညမ်ျားကိǽအသံǽးြပǿသǾများအတကွ်

1. キシレン
2. トルエン
3. スチレン
4. ノルマルヘキサン
5. 1,1,1－トリクロロエタン

6. テトラクロロエチレン
7. トリクロロエチレン
8. N・N－ジメチルホルムアミド
55. エチルベンゼン

（１）ထိǽေနတ့ငွ၊် ေဖျာ်ရညက်ိǽအသံǽးြပǿƱပီးေနာကဆ်ရာဝန်ǳǺင့် ြပသပါ။
（２）သငခ်ျိန်းသည့ေ်နတ့ငွ၊် ဇီးသးီǳǺင့် စေတာ်ဘယရီ်ကဲသ့ိǽေ့သာ အသးီအǳǺမံျား၊အမျိǿး
အစားတǾ 100% ေဖျာ်ရညအ်ချိǿရညမ်ျားကိǽေသာကသ်ံǽးြခငး်မǺ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။

（３）အကယ၍် သငသ်ည် ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့အသငး်တငွ် ြပငပ်လǾနာကျန်းမာေရးစစေ်ဆးမ˪ခံ
ယǾေနပါက၊ဆးီစစရ်န် လိǽအပ်ေသာေƭကာင့် သင့ထ်သံာွးေရာကြ်ခငး်မြပǿမီဆးီမသာွးေစ
ရန် သတြိပǿပါ။

ISO27001（情報セキュリティマネジメントシステム）認証取得

TEL(076）249-7222（代） FAX（076）269-4663
〒920-0365 金沢市神野町東115番地

中小企業共同安全衛生改善事業助成制度
名簿登載健康診断機関

労 働 者 健 康 保 持 増 進 サ ー ビ ス 機 関

CG41-0001-001③

【個人情報の取り扱い】当協会は以下の目的で個人情報を利用いたします。
・健康診断の契約、事前準備、受付、実施、結果作成、確実な納品および事後処置。
・精度管理および公衆衛生向上のための学術的貢献。この目的で個人情報を利用

する際は、個人を特定できない対策を講じます。
・受診いただく検査項目は、健康診断を依頼される団体等との契約・取り決めに

基づき実施いたします。

短すぎない
✖ ✖

6

ေထာင့ြ်ဖတမ်ျǶးေƭကာငး်များသိǽမ့ဟǽတ် နံပါတမ်ျားကိǽမေကျာ်လန်ွေစရန်
အနီေရာငေ်ဘာငတ်ငွ် ခဲတြံဖင့ေ်ရးပါ။

7 8 9 0
→ 該当するものに斜線

8 →

● ေကျးဇǾးြပǿ၍ညˁိǳ˪ငိး်ေရးလကမ်Ǻတက်ိǽ စကြ်ဖင့လ်ǽပ်ေဆာငေ်သာေƭကာင့် ကိǽငး်ǷȄတြ်ခငး်၊ လမ်ိးကျံြခငး်
သိǽမ့ဟǽတ် မြဖတပ်ါǳǺင့။်

記入例

2



(တစ်ခǽမǺ)

※混合物の場合は重量が５％を超えて含有する物

有機溶剤名

3．キシレン
トルエン
ノルマルヘキサン
1,1,1－トリクロロエタン
N・N－ジメチルホルムアミド

1．
2．
4．
5．

ေနာကဆ်ံǽး ေဆးစစ်Ʊပီးကတ
ညး်က အလǽပ်လǽပ်ငနး်စǶ အ
ေြပာငး်အလမဲျား

8．
9． オルト－ジクロロベンゼン
10．クレゾール
11．クロロベンゼン
16．1,2－ジクロロエチレン
18．ｴﾁﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙﾓﾉｴﾁﾙｴｰﾃﾙ
19．ｴﾁﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙﾓﾉｴﾁﾙｴｰﾃﾙｱｾﾃｰﾄ
20．ｴﾁﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙﾓﾉﾌﾞﾁﾙｴｰﾃﾙ
21．ｴﾁﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙﾓﾉﾒﾁﾙｴｰﾃﾙ
22．二硫化炭素
23．アセトン
24．イソブチルアルコール
25．イソプロピルアルコール
26．イソペンチルアルコール
27．エチルエーテル
28．酢酸イソブチル
29．酢酸イソプロピル
30．酢酸イソペンチル
31．酢酸エチル
32．酢酸ブチル
33．酢酸プロピル
34．酢酸ペンチル
35．酢酸メチル
36．シクロヘキサノール
37．シクロヘキサノン
39．テトラヒドロフラン
40．1－ブタノール
41．2－ブタノール
42．メタノール
44．メチルエチルケトン
45．メチルシクロヘキサノール
46．メチルシクロヘキサノン
47．メチルブチルケトン
48．ガソリン
49．コールタールナフサ
50．石油エーテル
51．石油ナフサ
52．石油ベンジン
53．テレビン油
54．ミネラルスピリット
他 （

スチレン

）

6． テトラクロロエチレン

7． トリクロロエチレン

12．クロロホルム

13．四塩化炭素

14．1,4－ジオキサン

AST(GOT)
ALT(GPT)

15．1,2－ジクロロエタン

17．1,1,2,2－テトラクロロエタン

38．ジクロロメタン

43．メチルイソブチルケトン

55．エチルベンゼン

56．１,2－ジクロロプロパン

（ ）ppm

個人番号

1．မǹǺိ
2．

団体番号

団体名

団体住所

အပ်ိေရးမဝေပမယ့် ေနခ့ငး်ဘက်မǺာ အလွယ်တကǾ မǺိနး်န
ေ◌တတ်ပါတယ်။

氏名

雇
用
年
月
日年 月

ြဖစǳ်ိǽငပ်ါသ
ေနာကဆ်ံǽးေဆးစစ်Ʊပီးက
တညး်ကကိǽငတ်ယွအ်သံǽး
ြပǿသည့်ပမာဏǳǺင့် အƳကိ
မ်ေရ ေြပာငး်လမဲ˪

1．
2．

西暦

①

②

③

④

⑤

3．

ေြပာငး်လဲမ˪
တိǽးြမˁင်လ့ာ
ကျဆငး်ြခင်

လǽပ်ငနး်ခွငအ်တငွး် စက်
တငွး်ǹǺိ အတိေ်ဇာေငွ˺ကိǽ
အသံǽးြပǿပါ။

1．မǹǺိ
2． ြဖစǳ်ိǽငပ်ါသ

မေတာ်တဆထခိိǽကမ်˪များ၊
ြပǿြပငမ်˪များ၊

1．မǹǺိ
2． ြဖစǳ်ိǽငပ်ါသ

18.အလǽပ်လǽပ်ရငး်နဲ တ့စ်ကိǽယ်လံǽး တǽနေ်နရတယ်။

19.

15．

ယခင် အီသလ်ီဗငဇ်ငး်ပနး်ချီ

2.

年

月

16．

ယခင် dichloromethane သန ့ǹ်Ǻငး်ေရး/သǽတ်ြခငး်။

17．

ယခင် 1.2-dichloropropan သန ့ǹ်Ǻငး်ေရး/သǽတ်ြခငး်။

1．ေပျာ်ရညထ်ǽတ်လǽပ်မ˪

2．အလယအ်လတ်ကǽနထ်ǽတ်လǽပ်မ˪

3．ပံǽǳ Ǻပ်ိြခငး်။

4．စာေရး/ပံǽဆွဲ

5．အသံǽးမဝငေ်သာ

6．ေကာ်ေလȂာက်လȄာ

7．တွယတ်ာမ˪

8．ေရချိǿးြခငး်။

9．ပနး်ချီ

10．အေြခာက်ခံြခငး်။

11．စမ်းသပ်ြခငး်/သǽေတသန

12．တိǽငက်ီအတွငး် အလǽပ်လǽပ်ပါ။

13．လက်ǹǺိတွင် dichloromethane ြဖင့် သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်Ʊပီ
◌းသǽတ်ြခငး်။

14．
ေလာေလာဆယ် 1.2-dichloropropane ြဖင့် သန ့ǹ်Ǻငး်ရ
ေ◌◌းလǽပ်Ʊပီးသǽတ်ြခငး်။

အလǽပ်အမျိǿးအစား現在 過去
လǽပ်ငနး်ခွငအ်တငွး် အသံǽး
ြပǿရမည့အ်ကာအကယွပ်စ္
စညး် အမျိǿးအစားǳǺင့်ǹǺိေန
ြခငး်။

ဟǽတပ်ါက အကာအကယွ်
ပစȗညး် (A မǺ D) ကိǽြဖည့်
ပါ။

1．အƱမǹဲǺိǳိǽငသ်ည။်

A．အကာအကွယမ်ျက်

B．အကာအကွယမ်ျက်

C．အကာအကွယလ်က်

D．အကာအကွယအ်ဝ

3．မǹǺိ

貧血

受診日

3.肝機能障害
4.末梢神経障害

膝蓋腱・アキレス腱
の反射異常

手指の皮膚炎

性
別様

男

女

生
年
月
日

သင့ဆ်ရာဝနက် ǷȄနြ်ပ
တာတစ်ခǽခǽǹǺိပါသလား
။

ဘာမǺ မထǾးြခားပါ

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ

3．ေသးွအားနညး်ေရာဂါ

4．အသညး်ေရာဂါ

အရငေ်နေ့သာကတ်ယ။်

အရကေ်သာကြ်ခငး်
အေလအ့ထ တစ်ပတ်

တစ်ရ

1．
2．

5．Fundus ၏မǾမမǺနမ˪်များ

6．အာǸံǽေƭကာ မǾမမǺနြ်ခ
ငး်။

1． ြဖစǳ်ိǽငပ်ါသ
2．မǹǺိ

ေန ့

ǹǺိရ

သင့လ်က် သိǽမ့ဟǽတ် အြခာ
◌းခǳȥာကိǽယအ်စိတအ်ပိǽငး်
များကိǽ အရည၊် အမ˪န ့် သိǽမ့
ဟǽတ် ဓာတေ်ငွ˺များǳǺင့် တိǽ
ကǸ်ိǽကထ်ေိတွ˺မိသည့် အ
လǽပ်တစ်ခǽခǽǹǺိပါသလား။

1．
2．
3．

အƱမǹဲǺိǳိǽငသ်ည။်

တခါတရံ

မǹǺိ

代
代
代
+
代
代

肝
3
肝
3
肝
3

貧

貧

貧

貧

肝
3

眼

肝
3

肝
3代

代
+

代 肝
3
肝
3

肝
3

肝
3

診

（ 潜

診

肝
3

）

肝
3

肝
3

肝
5

肝
5

代

貧

ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）ppm

（ ）

）m

追加検査

有機溶剤

年

（

年 月

※対象物質の成分が１％を超えて含有する物

西暦

か月

初めて有機溶剤作業に就いた年月

有機溶剤作業を休んだ期間

年

年 月
西暦

か月

初めて特別有機溶剤作業に就いた年月

特別有機溶剤作業を休んだ期間

特別有機溶剤名

（

追加検査作業場の物質濃度 発生源からの距離

m

）m

ကိǽငတ်ယွမ်ည့ရ်ကစ်ွဲ တစ်ပတ်

တစ်ေနလ့Ȃင် စǽစǽေပါငး် ကိǽင်
တယွခ်ျိန်

ေန ့

အချိန် မိနစ်မျာ
◌း

(တစ်ခǽမȂ)

အလǽပ်ပတဝ်နး်ကျင်
တိǽငး်တာမ˪ရလဒမ်ျား စီမံခန ့ခ်ွဲမ˪

ေကျးဇǾးြပǿ၍1 မǺ 8 သိǽမ့ဟǽတ် 55 သည် အေပျာ်ရညမ်ျားကိǽ ကိǽငတ်ယွပ်ါက
ြဖည့ပ်ါ။
ယေန ့လည်ပတ်ချိန်

အချိန်

အလǽပ်Ʊပီးဆံǽးချိနမ်Ǻ ဆးီစǽ
ေဆာငး်ြခငး်အထိ ƭကာမ
ြ◌င့ခ်ျိန်

မိနစ်

အလǽပ်ƱပီးဆံǽးမǺ

ဇီးသးီǳǺင့် စေတာ်ဘယရ်ီကဲ့
သိǽေ့သာ အသးီအǳǺမံျားကိǽ
စားသံǽးသညြ်ဖစ်ေစ Tolue
ne ကိǽ ကိǽငတ်ယွသ်ံǽးစွဲသ
ညြ်ဖစ်ေစ ယေနေ့ခတအ်ချိǿ
ရညမ်ျား။

1．

အချိန် မိနစ်

ြဖစǳ်ိǽငပ်ါ
2．မǹǺိ

女性の方へ

はい いいえ

生理中ですか

(တစ်ခǽမǺ)
溶剤
3,7

健
康
診
断
の
種
類

1. 雇入れ時

2. 配置替え

3. 定期

ﾌﾘｶﾞﾅ

頸部等のリンパ節の
腫大

အလǽပ်စလǽပ်တဲအ့ခါ ေအာကပ်ါလကȓဏာေတွ ခံစားရပါသလ
◌ာ◌း။

1. ဘာမǺ မထǾးြခားပါဘǾး။

2.အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ ေခါငး်မǾးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေခါငး်ကိǽက်ြခ
ငး် ခစံားရǳိǽငသ်ည။်

3.အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ ေခါငး်မǾးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေပါပ့ါးြခငး် ခံ
စားရǳိǽငသ်ည။်

右

4.ေအာအ့နြ်ခငး်၊ ပျိǿ˺အနြ်ခငး်၊အစားအေသာက်ပျက်ြခငး်ǳǺင့်
အစာအမိ်နာြခငး်။

手指振戦

5. ပိǽပိနလ်ာတယ်။

6.ငါǳ့Ǻလံǽးခǽနေ်နတယ်။

7.အပ်ိေပျာƱ်ပီးေနာက် လျငြ်မနစ်ွာ ǳိǽးထရန် ခက်ခြဲခငး်။

黄疸所見

8.စိတ်ပǾစရာေတွ အများƳကီးပဲ။

9.ဒရီက်ပိǽငး် စိတ်တိǽေနတယ်။

10. ဒရီက်ပိǽငး်အရာေတွကိǽ အာǸံǽမစိǽက်ǳိǽငေ်တာဘ့Ǿး။

11.သင့လ်က်ေပȆ ǹǺအိေရြပားသည် ƭကမ်းတမ်းြခငး် သိǽမ့ဟǽ
တ် အက်ကွဲသွားǳိǽငသ်ည။်

握力減退

12.အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ မျက်လံǽး၊ ǳǺာေခါငး်၊ လညေ်ချာငး် နာက
◌ျငြ်ခငး်ေƭကာင့မ်ျက်ရညထ်ကွ်ြခငး်၊ ǳǺာရညယ်ိǽြခငး်ǳǺင့် ေချ
◌ာငး်ဆိǽးြခငး်တိǽ ့ြဖစ်တတ်ပါသည။်

他
覚
所
見

13.လက်ǳǺင့ေ်ြခတိǽတ့ွင် ထံǽကျငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ထံǽကျငက်ိǽက်
ခြဲခငး် ǹǺိသည။်

14.အြမငအ်ာǸံǽေဝဝါးြခငး်၊ ြမငရ်နခ်က်ခြဲခငး်။

15.လက်ဖဝါးǳǺင့် မျက်လံǽးများသည် အြဖȀေရာငမ်ျားအဝါေရ
◌ာငေ်ြပာငး်သွားသည။်

16. ေမာပနး်လွယ်Ʊပီး ခǳȥာကိǽယ်လညး် ေမာပနး်ǳမွ်းနယ်လာ
ပါတယ်။

17.

ဆရာဝနတ်စ်ဦးက ေအာ်ဂဲန
စ်ေပျာ်ဝငမ˪် ပျက်စီးမ˪ကိǽ ထ
ေ◌◌ာက်ြပခဲသ့ည။်

医師
記入欄

所見なし

2.＋

1.消失

2.＋

1.消失

2.亢進

2.亢進

2.＋

2.＋

2.＋

左

⒚
の
場
合

医
師
が
既
往
確
認

1.

所見コメント

腎機能障害

A
B
C
R
T

1.平常勤務可

5.要経過観察

13.要二次検査

A
B
C
R
T

備考

特
別
有
機
溶
剤

代謝物

特別有機

有機溶剤

22

総
合
判
定

貧
血
管

プ
レ
ー
ン
管

採尿

6

眼
底
両
眼

日

1

18～
21

3

白
血
球
分
画

38
56

3
6～17

38
56

白血球数
好中球
好酸球
好塩基球

今 回

３
回
前

血

液

検

査

単球

血色素量
赤血球数

リンパ球

ALP

γ-GT

尿

検

査

T-Bil

潜血

マンデル酸(MA)
ﾌｪﾆﾙｸﾞﾘｵｷｼﾙ酸(PGA)
合算値（MA＋PGA)

受診番号

2,5-ヘキサンジオン

No.

メチル馬尿酸
馬尿酸

N-メチルホルムアミド

2

日

3,55

3

西暦

4
5

8

網
膜
異
常 3.有 4.他の眼底異常

溶剤

1.無

g/L

g/L

g/L

g/L

g/L

㎎/L

㎎/L

㎎/L

g/dL

万/μL

/μL

％

％

％

前
々
回

前
回

％

％

U/L

U/L

U/L

㎎/dL

U/L

二次検診項目 有機溶剤

1. 作業条件の調査
2. 貧血検査
3. 肝機能検査
4. 腎機能検査（尿蛋白除く）
5. 神経学的検査

溶剤
38,56

6. 腹部ｴｺｰ検査
7. 腫瘍ﾏｰｶ検査

溶剤
38

8. 血清Ch-E
9. WBCおよび血液像

10. 血中ｶﾙﾎﾞｷｼHbまたは呼気中一酸化炭素量

56 11. 赤血球数、網状赤血球または間接ビリルビン

特別有機溶剤

赤枠内の問診をご記入ください
特別有機溶剤

有
機
溶
剤

( metabolites မပါ)

前
回
２
前
３
前

３
前

２
前

前回 前回

前
回

前回 前々
回

３回
前

㎎/L

㎎/L

6

7

総三塩化物

※ 申込時と溶剤番号が異なる場合は、受付でお申し出ください ※

（ ）တခါတရံ

前回
2回前
3回前

(မိနစ် 30 တိǽး၍ထည့်ပါ

ー ± + 2
＋

3
＋

現
在
使
用
な
し
・
過
去
使
用
あ
り

現在現在

※過去従事は
代謝物なし

↓


