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Hay dié n vao 6 mau dé ba ng but chi

@ Vui 1ong khong ud n cong, bdi nho hod ¢ cd t phi€ utu va nviné du g c xI Iy bd ng may

Nghé nghié p hié nta i (md t dié u chinh)

1.Quy trinh sa n xua t/ 2. Va n chuyé n céng

3. Cbng vié c phucvu Cd 4. Vi

tri ban hang 5. Cong vié ¢ van thu 6. Nhan vién ban hang

lao d6 ng Vié c truy@ n théng ng vié c phu cvu 10.Céng vié c ba o vé 11. Sinh vién/NO i trg /
7. Vié c lam néng, 1dm, ng 9.Quanly
L U nghié p 8.Vi triky thud tchuyén )
hoa t d0 ng da c bié t
hie n  qua hie n  qua hie n qua hie n qua hie n qua hie n qua
hanh kh(t hanh khu hanh khu hanh khu hanh khu hanh khu
Y . . . Bu‘c xa ionh Céc chd t héa
owve 0 oo OO0 ow OO eme [0 ¥ 00 of@S0 0
Va t na ng: ma
Cong, V|e ¢ thi Nd i c6 ti€ ng
grtiti [ ][] @wsene[][] oF [ [ R D L @msae. L] L]
_ J
Hé thd ng lam vié c S8 gid lam vié c trung binh md i ngay(thang tru & c) S8 ngay lam vié c trung binh md i tud n (thang tru & c)
T 5 i . 1. DU Gi 3 ngay
1. Ca ngay toan thd i gian L. DUQ!69'9 . 3 3
S ey e e 2.DUGi6dé n 8 gid 2. it hd n 3-5 ngay
-cademientuc o 3.DU G 8 dén 10 gid 3. 5 ngay
L 3. Hé thé ng ca (ca cangay va ca dem)) L 4.10 gi® trd én )L 4. 6 ngay tré lén )

@ Vui long dié n théng tin cdu hd i c6 dd u © (né u khdng cé da u © thi khong ca n dié n)

|:| Daph cho nhif ng ngu G i c6
thé chu p X-quang ngy c/chu p CT ngy c

Nam ngoa| ba n cé chu p X-quang hoa c chu p CT
ngy c @& ki€ m tra st c kho e

Ba n da bao g|0 ga P cac trié u chf ng di U ng khi xét ngh
i& m barium (nGimé day, khd thd, v.v.) chu a? |:| DUngl:' KHONG

ung thu

|:| Blng |:| KHONG

Danh cho nhil ng ngu Jico the sang Io c ung thu rud t ké t
(xét nghi€ m mau a n trong phan)

C¢ ai trong gia dinh ba n bi
da i try c trang khong?

|:|KHONG hay Téikhong bi€t Dung (I:' |:| |:| |:| )
|

Ba n da bao giG ga p cac trié u chif ng d
i % khi xét nghié m barium (n0 i mé Bing T6i khong bié t
day kho thG, v.v.) chu a? (La n da u tién)

6ng ba cha con cai anh chi

Danh cho nhif ng ngu & i c6 thé sang 10 c ung thu da day
(barium)

~ 4 Y A
XKhong thé sang lo c ung thu da day

|:| Dlng |:| KHONG
|:| Plng |:| KHONG

Ba n dddudgcsanglocungthy da day (barium ho | N
acndisoida day)trong vong 3 ndm qua chu a? bung KHONG

Nh{ ng dié u ndo sau day c6 &p du ng cho @, @, @ va @ clian
hif ng ngu &i ca n tha n tro ng khi sang 1o c ung thu da day
& td dinh kém (hod c & ma t sau) khéng?

Ba n d3 tU ng pha u thud tthu'c qud n, da day, ta t
rang hay rud t gia chu a?

Ba n da bgo giG dugcdiéutri diétt
gL;‘ C\/Hulfr;ga n Helicobacter pylori tru & c d |:| Pling |:| KHONG |:|Téi khéng bié t

Hié ntaibancobi nhiémvikhud n
Helicobacter pylori khong?

|:| Plng |:| KHONG |:|Tai khong bié t

Xét nghié m phan ta n nguy ¢g ung thu da day (phan loa i ABC)
|:| Danh cho nhl]‘? ng ngu (gi ico th'eg thu c hié n xét ngh?e m pepsinogen

|:| Plng |:| KHONG
|:| Pung |:| KHONG
(dang dung thud c) loét da d |:| bing |:| KHONG
|:| Bung
|:| bung
|:| Bung
|:| bung

Ba ncd bi daubung hod cco céc trié u
ch( ng tiéu hoéa khac khdng?

2 Ba n c6 dang dling PPI (thud c (f c ché bd m proto
n hoa ¢

3 Ba ndang dié u tri
ay, loét ta

4 Bandatdng phad uthud tda day
(ca tda day) chu a?

5 Ba n da du’dccha ndoan ma c bé nh suy
tha n man tinh chu a?

6 Ba n da bao giG du g cdié u tri
Helicobacter pylori chu a?

tié t tru

7 Bancotié nst bé nhgiphadisl dung khing
sinh 1au dai (viém phé i, viém tai gilf a, viem

Ba n da du ¢ c chd n dodn méa c bé nh suy gid m mi
8 &ndi ch/suy gid m mié ndi ch hay ba n dang

*N& uba ntra 1§ i "c6" cho ba ng cau hd i trén, bai ki€ m tra sé khong thé du dc
thy ¢ hié n vi bai ki€ m tra khdng thé du ¢ c xac di nh chinh xac
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« Cau hél ®» bénh tat trong qua khir

. 2 . A . hodc hién tai 1 Bang ciu i (dang ding thusc) Triéu chirmg trong 3 thang qua
Hay viét vao khung mau do bang but pAve— | LR
chi [ @ S [ ]® Knéng co 61 ascbist
Ban c6 dang dung céc loai thuéc A.B.C sau day khéng? iung KHONG Tubi chan doan  Tinh huéng D ® Tiéng chudng vang vong trong tai toi
A 6T &t 4 Cao huvét a Tiép tuc ho va cé dom
a. Thudc lam gidm huyét ap |:| |:| I:' (©) yetap 5 |:| ® EDin o st y
b.ThUéC ha du’c‘yng huyét hOéC — D @ Xuét hién ddm mau (trong vong 6 thang)
tiém insulin |:| |:| |:| © Bénh tiéu dwong = [Dén co'sdy té ngay Iap tire
B Gp
) o . I:' 8RGi loan lipid mau (bét I:' (5) Doi khi dau d&u hodc nang né
c. Thudc cholesterol va triglycerid |:| |:| thuong vé cholesterol va
chat béo trung tinh) VA |:| (&) Chéng mit hogc chéng mét ding
Ban d& bao giv dwoc bac si théng bao réng ban bi dot A4 L
quy (xuét huyét ndo, nhdi mau nao, v.v.) hodc da duoc |:| |:| |:| @ cudanh |:| @ au ngue hose cam gidc tirc nguc
diéu trj chua? %

|:| Mach c6 thé khong déu

Ban dé bao gi¢ dwoc bac s thong bao rang ban méc Al - .
bénh tim (dau that nguc, nhdi mau co' tim, réi loan nhip |:| |:| ® Nhoi mau co tim/
tim, v.v.) hoc da dwoc diéu tri chwa? dau that nguc %

I:' (9 Panh tréng ngurc va khé the

man tinh hoac suy than hodc ban da duoc diéu tri

Ban ¢6 duoc bac si thong bao rang ban mac bénh than |:| |:| |:| ® rdi loan nhip tim - |:| @ Pau lung
T

(chang han nhw chay than nhan tao) chuwa?

Ban da bao gio duoc bac sT théng béo rang ban b thiéu I:' ® Bénh than man tinh |:| @ Vai ctrng nghiém trong.
mau (bao gdm ca chi dinh ctia bac sT kham strc khoe) (viém than, than hw, v.v.)
sha? | [] @Pau hoze kné chiu & da day
Toi da tang hon 10 kg k& tir nam 20 tui |:| |:| |:| @ S#Y tftﬁlp mir] t"?h/ @ Khong them 3

chay than nhan tao 5 |:| 6ng thém &n

T

Da tap thé duc nhe nhang dé& dé md héi it nhat 30 A ; 1 A bi tia 2
phat méi Ian, it nhat hai lAn mot tuan trong hon mot n I:' @ thiéu mau I:' Dé bj tiéu chay
am IJ:TJE
Di bo hodc thuc hién cac hoat dong thé chat twong Vi tri th N |:| @ Thuong xuyén khé ngd
dwong it nhat 1 gio méi ngay trong cudc song hang |:| |:| @ 1riung W, V.v.
ngay 5

( ) z || ® met mi va met mei
Bi bd nhanh hon nhitng ngudi ciing tudi |:| |:| I:I viém gan I:' (@) Khéac (trong vong 10 ky tw)

(B+ C va nhirtng ngudi khac) E’E

( )

Téi dwoc nghi ngoi tét qua gidc ngl |:| |:| I:' @ :;)oe'?ttga't‘rgﬁé/

— rwou bia

Bo bira sang ba Ian tré 1én mot tuan D D D @ Benh tiéu hoa khac Tan suét ubng rugu (sake, shochu, bia, rugu phuong Tay, v.v.)
) # o s

[ | [ @ Henareay [ ] poswes
An t6i trong vong 2 gid trudc khi di ngl 3 ngay tré I:' Ai tha Ai nid 2 5.6 t
Jan trong t7An @ Sai than/sdi niéu quan - |:| ® tuanngay mo |:| .Igln;hong

rwou (t6i k
) e I:' ® 3-4 ngay mot éxng:
Téi dang c6 gang d& minh doi nhat co thé |:| |:| @ Lao ph0|/ tuan thé uéng rw
viém mang phdi % 12 ngy mot ou
I:' @ tuan )
Toi cb géng &n nhiéu rau va rong bién hon |:| |:| I:I bénh hen suyén 1 dén 3 ngay
ﬁ_ﬁ I:I @ mot thang

Téi dang tranh mudi |:| |:| I:' @ Tang axit uric mau I:' ® &2?312%’”
(bao gém ca bénh gut) % . _

Ban c6 &n dd &n nhe hoéc dd uéng ngot ngoai ba bira sang, trwa va téi
khong? D @ Bénh tuyén glép Luwong rugu tiéu thu méi ngay vao nhimg ngay uéng rugu
omédingay D@ déi khi D@khé nuét % |:| ®lthon 1 che
Ban &n nhanh nhw thé nao so véi nhitng ngudi khac? I:I @) Céac bénh khac 1 —
oBinh . ( ) @lthon 1-2 coc
D@Nhanh |:| thulc‘r;ng I:' ocham % I:'
Trang thai khi nhai thirc an I:' @ Céc bénh khac 2 — I:' ®ithon 2-3 che
D @ Tai co thé nhai va an bat ctv thir gi ( ) 5 ) )
o R R ; — I:' @It hon 3-5 coc
|:| ® C6 nhirng Iinh vyrc can quan tdm nhw rang,
o - 0 a A 2 3 o i X 7 2 2 X . 7 - e
nuéu va khop can 6 the gay khé nhai Thuéc la (ké ca thube la méi) || ®5cbetre len
I:' @ Kho nhai A e
Trung binh moi ngay
|:| (@ Hut thude” (T6i da hut thu
Ban c6 muodn cai thién thoi quen sinh hoat cia minh nhu tap thé duc va thoi quen &n u oc dwoc mot thang roi) 1 cbe ruou sake (15% con, 180mL)
éng khong? hude la Bia (con 5% 500mL)
[£]i@ Tiknang ooy d cai thkn v s T
@ T(c-)r'g%;wﬁ%gm;huoc Thoi gian hut thuéc Ruou whisky (43% con, 60mL)
£ o (T (B (T - c g hit thuée Chu-Hi dong hop (cdn 5%, 500mL)
I:' @ T6i cd y dinh cai thién (trong vong 6 thang) trong thang vira qua) o dong hag (cdn 7%, 350mL)
o Téi ¢o y dinh cai thién trong thoi gian toi va pam
at da 3 3 0 S A Khéng hat thuc *Pa hat thube hon 6 thang trong
dang bat dau dan dan (trong vong mat thang) I:' ® (trr 0@) doi hodc da hat téng cong 100
I:' @ Dang thue hién céc cai tién (trong vong 6 thang)
. o P6i véi phu niv
I:' ® Dang thuc hién cac cai tién (hon 6 thang) SR
Ban dang c6 kinhnguyét? Ban co6 thai a
" A . x - R PO U X Kha nang
Ban da bao gi® nhan dwgc hwéng dan sitrc khde cu thé vé viéc cai thién ; ~ z A
théi quen sinh hoat clia minh chua? I:I Bung I:I KHONG I:I o6 thai TREIE e I:I RECES

. A xKhong thé sang loc ung
| |obung | | @KHON i phoiung thur da day



