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. . No doble, manche ni corte el ticket dmientras se procesa
Por favor, rellena el cuadro rojo con un lapiz. a maquina.e consulta
Ocupacion actual (una cosa principal)
(@ (hrocese de produccin/ 3 Transporte rabajos  (3) Trabajo de servicio (@) Posicion de ventas  (5) Trabajo administrativo ) Personal de ventas
Empleos en agricultura, Puesto técnico -2 Diez. Trabajo de Estudiante/Ama de casa/
@ Shicutturs y%esca ® especializado (© Gestion @ sequridad ! @ Besempleado
. J
pasado  actual pasado actual pasado actual pasado actual pasado actual pasado actual

@ Organico |:| |:| @ Plomo |:| |:| ® Polvo |:| |:| @ Amianto |:| |:| ® Amianto |:| |:| ® Sﬁggscggpqu |:|

ecificas
TrabaJo con Herramienta - . Objetos pesados:
@ equipos de i I:' I:' ® de vibracién I:' I:' (© sitio de rU'dOD I:' (10 Otros I:' I:' @ caJrgas ;Eesadas, I:' I:'
nformaC|on trabajos de cuid
( ) ados de enferme
ria, etc. Y,
Sistema de trabajo Promedio de horas de trabajo por dia  ((jitimo mes) Nimero medio de dias labora  ({jitimo mes)
@Tumo diurno de tiempo completo @ Menos de 6 horas @ Menos de 3 dias
. @ Menos de 6 a 8 horas @ Menos de 3-5 dias
(2Turno de noche todo el tiempo 3 Menos de 8 a 10 horas ® 5 dias
L ®S|Stema de turnos (tanto de dia como de noche) ) U @ 10 horas 0 mas )L @ 6 dias 0 méas )

@ Complete la informacién de la pregunta marcada con (si no estd marcada

o 0
con [0 S8 Heces s apetana) Prueba de estratificacion del riesgo de cancer gastrico (clasificacién

Para aquellos que pueden someterse a una radiografia de térax o una ABC) Para quienes pueden someterse a la prueba de pepsinégeno
tomografia computarizada de térax.

¢Le hicieron una radiografia de térax o una tomografia com 1 iT‘e.“e S"nton;as estomacales u otros sintom i 0
putarizada de térax para su control de salud el afio pasado? |:|SI |:|NO as digestivos?
> ¢Esté usted en tratamiento (tomando medic
acion) para Ulcera gastrica, Ulcera duodenal, i
. t t o2 iti i ?
Para quienes pueden so fse a un sl fon ezgigqtlct)lr?lgrc:ggelfggcz|neht|i)|dores de la bomb
= é
le cancer de colon (prueba de sangre oculta en heces) 3 a de protones o Takecab) para suprimir el a i
¢Se ha realizado un examen de deteccién de cancer cido del estémago?
de colon (prueba de sangre oculta en heces o camara ,
de colon) en los ultimos 3 afos? Si No 4 ¢Alguna vez se ha sometido a una cirugia

gastrica (gastrectomia)?

¢Alguien en su familia tiene cédncer buel g ;
? abuelos adres
colorrectal? P hijos  hermanos 5 ¢Le han diagnosticado insuficiencia renal

|:| No No sé Si(l:' |:| |:| |:|) cronica?

6 ¢Alguna vez ha recibido tratamiento de
erradicacion de Helicobacter pylori?

z] 2] 5] 5] ] [] []

|:| Para quienes pueden someterse a pruebas de deteccién

¢Tiene antecedentes de alguna enfermedad que

QQQQQQQQ

de cancer gastnco (valium) requiera el uso prolongado de antibioéticos i
(neumonia, otitis media, empiema, etc.)?

¢Alguna vez ha tenido sintomas alér ,
gicos durante una prueba de bario Si No No sé g ¢Le han diagnosticado inmunodeficiencia/in .

L . (Primera vez) munodepresion o estd tomando esteroides? |
(urticaria, dificultad para resp
irar, etc.)? Unabele se sometera a pruebas de deteccién de cancer gastrico

*Si responde "si" al cuestionario anterior, la prueba no se pu
¢Se aplica alguno de los siguientes puntos a @, @, @ ede realizar porque no se puede determinar correctamente.
y @ de aquellos que deben tener cuidado durante la

deteccion de cancer gastrico en la hoja adjunta (o en |:|S’ |:|N
el reverso)? I 0

(MELNIBFROE DIRL] St EUTOEN TEANBERZFBVNELET
¢Alguna vez le han operado el eséfago, el es , R ETEES 24 Z i 7 =,
thrisss, Sabotzns b menno goeser~ [ i [vo {1 LR s

3 5“;;—(1 1@)\’&4%E CERVRZEEE L
¢Se ha sometido a un examen de deteccion de cancer N _
m m m , N {/\7 E<REBIEB(L. RRZH EK(?EEJI l%.fzk £ EMER - BRDRSDIC
éjgr:ecf,;g) ago (valium o gastroscopia) en los Ultimos |:|SI |:|NO A :

Alguna vez ha recibido tratamiento de e . N AN
?ragmag;on de Helicobacter pylori en el |:|S|' |:|No |:|NO se —}ﬂﬁ,ﬁj;fA E} | |I,—|§< ﬁBﬁE% 7?7?]3
Jlsadlo - d- 1S09001 RIS - HARERZEFRERKSEZMR
¢Esta actualmente infectado con , , 1S027001 (IBWEFIUTAIRIAZ M RAT L) BELEIS
Helicobacter pylori? Si No No se T920-0365 SIRAMEIEIE1 158!
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« Cau hoi @)»

Hay viét vao khung mau dé bang but

chi

Ban c6 dang dung céc loai thuéc A.B.C sau day khéng? iung KHONG

L] [
L] [
c. Thudc cholesterol va triglycerid |:| |:|

Ban da bao gi¢ dwgc bac si thong bao réng ban bj dot
quy (xuat huyét ndo, nhdi mau nao, v.v.) hodc da dugc
diéu tri chva?

a. Thuéc lam gidm huyét ap

b.Thuéc ha dwéng huyét hodc
tiém insulin

Ban dé bao gi¢ dwoc bac s thong bao rang ban méc
bénh tim (dau that nguc, nh0| mau co tim, réi loan nhip |:| |:|
tim, v.v.) hodc da duoc diéu tri chua?

Ban c6 dwoc bac si thdng bao réing ban mac benh than
man tinh hoac suy than hodc ban da duoc diéu tri
(chang han nhw chay than nhan tao) chuwa?

Ban da bao g|0 dwoc bac st thong bao réng ban bi thiéu!
mau (bao gdm ca chi dinh ctia bac sT kham stc khoe)

L[]

Da tap thé duc nhe nhang dé& dé md héi it nhat 30
Ehut moai lan, it nhat hai lan mét tuan trong hon mét n |:| |:|
am

Toi da tang hon 10 kg ké tir nam 20 tudi

Di bo hodc thuc hién cac hoat dong thé chat twong
dwong it nhat 1 gio méi ngay trong cudc song hang

L[]
L[]
L[]
L[]
L1
[ 1L
1L
[ ][]

Bi bd nhanh hon nhitng ngudi ciing tudi

Toi dwoc nghi ngoi tot qua gidc ngt

Bo bira sang ba Ian tré 1én mot tuan

An t6i trong vong 2 gid trudc khi di ngl 3 ngay tré
lén trong tuan

Toi dang cb géng d& minh doi nhét co thé

Toi cb géng &n nhiéu rau va rong bién hon

Toi dang tranh mudbi

Ban c6 &n d6 an nhe hogc d6 udng ngot ngoai ba bira sang, trwa va téi

khéng?
Ij ©mdingay D@ déi khi D@khé nuét

Ban &n nhanh nhw thé nao so véi nhitng ngudi khac?

@Binh I:' ,
D@Nhanh |:| thuong ocham

Trang thai khi nhai thirc an
|| @ Téi co thé nhai va &n bét ct thir gi

|:| C6 nhiing linh vire can quan tdm nhw réng,
@ nusuva khop can co the gay khé nhai

I:' @ Kho nhai

Ban co mubn cai thién théi quen sinh hoat clia minh nhu tap thé duc va théi quen &n u
6ng khéng?

| | ® Teikhong co y dinh cai thién
| | @ Téicoy dinh cai thién (trong vong 6 thang)
I:' ® Toi ¢6 y dinh cai thién trong thoi gian téi va

dang bat dau dan dan (trong vong mét thang)

I:' @ Dang thue hién céc cai tién (trong vong 6 thang)

I:' ® Dang thwc hién cac cai tién (hon 6 thang)

Ban da bao gio nhan dugc huéng dan stic khde cu thé vé viéc cai thién
théi quen sinh hoat ctia minh chwa?

| |obung | | @KHON

bénh tat trong qua khir

hodc hién tai

Khéng co gi
|:| @ dac biét

. Pang diéu tri (dang dung thubc)
P. Chiva bénh
3. Theo d0| (bao gdm liéu phap &n kiéng)
. Hay dé n6 yén

Tubi chén doan

[] ® Cao huyét ap

¥

Tinh hubng

||

|| @ Bénh tiéu duong

%

8R&i loan lipid mau (bt
|:| thudng vé cholesterol va
chat béo trung tinh)

%

D @ cu danh

[ | @ Nnéi mau co tim/

dau that nguc

[] ® rdiloan nhip tim

|| @ Benh than man tinh

(viém than, than hw, v.v.)

|:| Suy than man tinh/
® chay than nhan tao

L] @ thiéu mau

|:| @ Vitriung thw, v.v.
( )

|:| @0 viém gan

%

Loét da day/
D @ |ost ta trang

%

|| @ Beénh tiéu héa khac

|:| @ Soi than/séi niéu quan

D @ Lao ph0|/

viém mang phdi

|| @ benh hen suyén

I:' @) Tang axit uric mau
(bao gom ca bénh gut)

%

] @ Bénh tuyén giap

|:| @ Céc bénh khéc 1
(

I:' 20 Cac bénh khac 2
(

Thubc la (ké ca thudc 1a méi)

%

||

%

Trung binh méi ngay

|:| (@ Hut thudc* (T6i da hat thu
oc dwoc mot thang roi)

T6i da tirng hut thubc
@+ *(T6i da khong hut thube
trong thang vtra qua)

Khéng hat thuée
® (trr @)

P6i véi phu niv

Ban dang c6 kinhnguyét?

I:' Ding I:' KHONG

hubc la

Thoi gian hu

t thubc

nam

*Pa hat thube hon 6 thang trong
doi hoac da hat tdng cong 100

Ban c6 thai a

|:| c6 thai

Triéu chirmg trong 3 thang qua
|:| @ Khong co gi dac bist
D ® Tiéng chudng vang vong trong tai ti

|:| (3 Ho vaco dom

Xuét hién ddm mau (trong vong 6 thang)
D [@én co s 'y té ngay lap tic

I:' (5) Doi khi dau d&u hodc nang né

D @ Chéng mat hodc chéng méat ding

|:| @ Bau nguc hoac cam giac tirc nguc

|:| Mach c6 thé khong déu

I:' (9 Panh tréng ngurc va khé the

|:| @ Pau lung

|:| @ Vai cirng nghiém trong.

|:| @ DPau hogc kho chiu & da day

|:| @ Khong them an

I:' D& bi tiéu chay

|:| @ Thwong xuyén khé ngd

|| ® met mi va met mei

I:' @ Khac (trong vong 10 ky tw)

( )

rwou bia

Tan suét ubng rugu (sake, shochu, bia, rugu phuong Tay, v.v.)

I:I (@ Hang ngay I:I @ [dicapscu
5-6 ngay mot I:I Téi khéng
I:I ® tuan .uong
rwou (t6i k
3-4 ngay mot hc‘)xng,
® tuan thé udng rw
ou)
1-2 ngay mot
I:' @ tuan
1 dén 3 ngay
I:I @ mot thang
it hon 1 ngay
I:' ® mot thang

\ﬂ/—/

Lwong rugu tiéu thy méi ngay vao nhitng ngay uéng wou

I:' @It hon 1 cbc
I:' @It hon 1-2 cbe
I:' @It hon 2-3 céc
I:' @]t hon 3-5 céc
I:' 65 coe tré lén

1 cbe rwou sake (15% con, 180mL)
Bia (con 5% 500mL)

Shochu (con 25%, 110mL)

Ruwou vang (14% con 180mL)
Ruou whisky (43% con, 60mL)
Chu-Hi doéng hop (con 5% 500mL)
Chu-Hi dong hop (con 7%, 350mL)

Kha nang
mang thai

|:| KHONG

| > %Khéng thé sang loc ung
thw ph6i/ung thw da day



